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桜田 ひよりさんが作る今日の鍋は？ 

ショートドラマ『お鍋で人生ちょいイージー！』全４篇を制作 
１０月１５日（火）よりＴｉｋＴｏｋにて順次公開 

 
エバラ食品工業株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：森村 剛士）は、俳優の桜田 ひよりさん

を起用したショートドラマ『お鍋で人生ちょいイージー！』全4篇を制作しました。10月15日（火）より、特設

サイトや本プロモーション限定の公式TikTokアカウントにて、「ダメだ、鍋だ！」をテーマにしたエピソードを順

次公開します。また、ショートドラマの公開にあたり、エバラ食品公式Xアカウントにて当社商品の詰め合わせ

が当たるプレゼントキャンペーンを実施します。 

特設サイト「お鍋で人生ちょいイージー！」：https://www.ebarafoods.com/campaign/onabede_jinnseichoieasy/ 

 TikTok（本プロモーション限定）：https://www.tiktok.com/@ebara_choi_easy  

※第1話は10月15日（火）10時より公開します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本動画は、「ダメだ、鍋だ！」をテーマに“鍋料理で人生がほんの少しイージーモード（物事を難しく考えず気楽

にいられる状態）になる”ことを表現した縦型のショートドラマです。全4篇それぞれで「なべしゃぶ」や「プチッ

と鍋」をはじめとした当社の鍋物調味料が登場します。社会人1年目の桜田さんが、ちょっと落ち込むような

「ダメな日」があっても、鍋を食べることで悩みから解放され、人生を豊かにする様子を描きました。 

第1話では、片方のワイヤレスイヤフォンを失くしてしまった桜田さんが、部屋の中を必死に探しますが見つ

からず、諦めた様子で「ダメだ、鍋だ！」と言うと、「なべしゃぶ」を使って「ひとりしゃぶしゃぶ」を作り始

めます。最後まで目が離せない展開と、表情豊かにさまざまなシーンを演じる桜田さんにご注目ください。 

■ 『お鍋で人生ちょいイージー！』公開スケジュール （予定） 

第1話「イヤフォン片っぽ、どこいった？」feat. なべしゃぶ （57秒）：10月15日（火）10:00 

第2話「家具の組み立てって、ムズカシイ」feat. プチッと鍋 （46秒）：11月5日（火）10:00 

第3話「冬の立ち仕事、ツラすぎです」feat. プチッと鍋ホッと温 （38秒）：11月18日（月）10:00 

第4話「気づいてしまった、金曜の夜」feat. すき焼のたれ （51秒）：12月2日（月）10:00 

エバラ食品は「こころ、はずむ、おいしさ。」を提供し、鍋料理の可能性を広げ、鍋を通年の家庭料理にしてま 

いります。 

本件に関するお問い合わせ 

■ 報道関係の方のお問い合わせ  

エバラ食品工業株式会社 広報 IR部 広報課 

TEL 045-226-0234 ／ FAX 045-650-9025 ／ ALL_KOUHOU@ebarafoods.co.jp 

■ お客様のお問い合わせ 

エバラ食品工業株式会社 お客様相談室 TEL 0120-892-970（フリーダイヤル） 

https://www.ebarafoods.com/campaign/onabede_jinnseichoieasy/
https://www.tiktok.com/@ebara_choi_easy
mailto:ALL_KOUHOU@ebarafoods.co.jp


 

 

■ エバラ食品公式Ｘアカウントにて「#お鍋で人生ちょいイージー キャンペーン」を実施 

各ショートドラマの公開に合わせて、当社のX公式アカウントにて、商品の詰め合わせが抽選で各回10名様に当た

る「#お鍋で人生ちょいイージー キャンペーン」を実施します。 

応募期間：第1弾 10月15日（火）12:00 ～ 10月25日（金）23:59 

（予定） 第2弾 11月5日（火）12:00 ～ 11月15日（金）23:59 

 第3弾 11月18日（月）12:00 ～ 11月28日（木）23:59 

 第4弾 12月2日（月）12:00 ～ 12月12日（木）23:59 

応募方法：エバラ食品公式 X アカウント（@_ebarafoods）をフォローし、各キャンペーンの告知投稿をリポスト。

さらに「#ダメだ鍋だ」をつけて投稿内に記載されているお題とともに、キャンペーンの告知投稿を引用

ポストされた方は当選確率が上がります。 

賞 品：下記商品を抽選で各10名様にプレゼント 

   第1弾「なべしゃぶ」シリーズ詰め合わせセット 

   第2弾「プチッと鍋」シリーズ詰め合わせセット 

  第3弾「プチッと鍋」「プチッと鍋ホッと温」詰め合わせセット 

  第4弾「すき焼のたれ」シリーズ、「キムチ鍋の素」「担々ごま鍋の素」詰め合わせセット 

 

■ ショートドラマストーリー 「イヤフォン片っぽ、どこいった？」feat. なべしゃぶ 

片方のワイヤレスイヤフォンを失くしてしまった桜田さんは、「我が家イヤフォン消失事件」と題して、一日の

行動を振り返りますが、一向に見つかりません。失くした場所を思い出せないことを吹っ切るように「ダメだ、

鍋だ！」と言って、「なべしゃぶ」で「ひとりしゃぶしゃぶ」を作り始めます。つけだれいらずの手軽さとその

味わいに大満足の様子で「お鍋で人生ちょいイージー！」と気分が上がった桜田さんですが…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ショートドラマ 

ショートドラマは、10月15日（火）午前 10時から特設サイトや本プロモーション限定の公式TikTokアカウントに

てご覧いただけます。 

特設サイト「お鍋で人生ちょいイージー！」：https://www.ebarafoods.com/campaign/onabede_jinnseichoieasy/ 

TikTok（本プロモーション限定）：https://www.tiktok.com/@ebara_choi_easy  

 

■ 撮影エピソード 

実際に「なべしゃぶ」を作る工程を一つ一つ確認しながら真剣に臨まれる桜田さんの姿が印象的でした。また、

桜田さんが「なべしゃぶ」を食べるシーンでは、肉で野菜を包む綺麗な所作に思わず拍手が起こるほどで、初め

ての「なべしゃぶ」撮影とは思えないほどの器用さを発揮していました。 

 

■ 桜田 ひよりさんからのコメント 

Q. 今回の撮影はいかがでしたか？ 

「なべしゃぶ」は、よく家でも作るのですが、調理が簡単で、少ない具材でおいしく食べることができるので、

少しでもその特長を皆さんに伝えられたら良いなという気持ちで撮影に臨みました。 

Q. 桜田さんにとって「なべしゃぶ」の魅力は何ですか？ 

味がしっかりしていてつけだれいらずで食べられること、そして何より簡単に作れておいしいということです！

お肉だけでなく、野菜もたくさん食べたくなる味付けなので、どちらもバランスよく食べることができるのも大

きな魅力だと思います。 

Q. 皆さまにメッセージをお願いします 

「なべしゃぶ」は、寒い冬だけでなく、野菜をたくさん食べたい時や、あまり食欲が無い夏の日など、季節問わ

ず食べたくなる商品だと思います。フレーバーの種類も豊富で、いろいろな楽しみ方ができる商品なので、ぜひ

皆さんもお気に入りを見つけてくださいね！ 

https://www.ebarafoods.com/campaign/onabede_jinnseichoieasy/
https://www.tiktok.com/@ebara_choi_easy


 

 

■ 動画概要 

動画タイトル   ： 第1話「イヤフォン片っぽ、どこいった？」feat.なべしゃぶ 

公開日   ： 2024年10月15日（火） 

 

■ スタッフ 

広告主   ： エバラ食品工業株式会社 

広告会社   ： 株式会社横浜エージェンシー＆コミュニケーションズ 

   ： 株式会社FIELD MANAGEMENT EXPAND / 株式会社意味と衝動 

制作会社   ： 株式会社スターランドコミュニケーション 

演出   ： 田辺 満恵 

クリエイティブディレクター  ： 森本 泰平 / 吉野 万里雄 

アートディレクター  ： 尾坂 圭介 

デザイナー   ： 堀部 梢 

プロデューサー  ： 佐々木 優作 

プロダクションマネージャー ： 織田 悠希 / 長屋 琉我 / 森川 真有 

撮影   ： 木村 洸太 

照明   ： 杉山 泰則 

美術        ： 山内 麻央 

録音   ： 川田 一成 

スタイリスト   ： 福田 春美（桜田さん専属） 

ヘアメイク        ： 池上 豪（桜田さん専属） 

キャスティング        ： 佐藤 真充 

音楽   ： 永田 太郎 

エディター        ： 赤羽 勇起 

出演   ： 桜田 ひより 


